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A Clinica Terapéutica é especializada
no tratamento de pacientes com
dependéncia quimica e transtornos
decorrentes do uso abusivo de alcool
e outras drogas.

Nossa unidade conta com profissionais
especializados em salde mental e uma
metodologia terapéutica humanizada,
oferecendo acolhimento, cuidado e
acompanhamento individualizado.

Com estrutura completa e tratamento
personalizado, conduzimos cada paciente
em sua jornada de recuperacao,
respeitando sua histbéria, seu tempo

e sua individualidade.




TRATAMENTO COM

PROFISSIONAIS

QUALIFICADOS @ PSIQUIATRA
@ PSICOLOGOS

@ TERAPEUTA ESPECIALIZADO 24H

@ ENFERMAGEM 24H

® COORDENADOR

@ NUTRICIONISTA

@ TERAPEUTA ARTESANAL

@ SEGURANCA E MONITORAMENTO 24H
@ EDUCADORFISICO

@ AULAS ARTESANATO




TRATAMENTOE

ROTINA TERAPEUTICA

05 refeigoes diarias

Plano de tratamento individual

Terapia em grupo

Atividades socioeducativas

Sessoes de psicoterapia

Reunides de prevencao de recaida — PPR
Reunides tematicas

Terapia Racional Emotiva — TRE
Sessoes de Terapia Artesanal

Reunides de 12 passos — AA/NA

Educacao fisica

Laboterapia

Reunides de reflexao

Reuniées de partilha

Reunides de metas

Sessodes de video-terapia

Sessoes de reparacao

Sessoes familiares com a psicologa
Sessoes diarias individuais com terapeuta
Reunides semanais de CTO — AA

Reunioes semanais de HI — NA




TRATAMENTO E

METODOLOGIA
TERAPEUTICA

LIMPEZA DO ORGANISMO

O inicio do tratamento envolve cuidados voltados

a estabilizagao fisica e emocional do paciente, com
acompanhamento profissional e atengado as
necessidades individuais.

EQUILIBRIO DAS EMOGOES

Nesta etapa, sdo trabalhados os aspectos emocionais

e comportamentais, fortalecendo o autocontrole,

a consciéncia sobre os gatilhos e a construgao de

novos habitos.

ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO

O paciente recebe suporte continuo para reforgar

as estratégias terapéuticas, lidar com crises, prevenir

recaidas e avancar no processo de recuperagao.

CONFIDENCIALIDADE GARANTIDA

Os atendimentos respeitam o sigilo, a individualidade
e a privacidade de cada paciente, seguindo principios
éticos e profissionais.

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
Abordagem terapéutica estruturada para auxiliar na
mudanca de comportamentos, no fortalecimento
emocional e na melhora da qualidade de vida.
AVALIACAO ORGANICO-FUNCIONAL
Acompanhamento profissional para avaliagao clinica,
identificacdo de possiveis comorbidades e definigdo

de condutas adequadas ao tratamento.




NOSSA ESTRUTURA

SEGURANCA ESPECIALIZADA 24 HORAS | MONITORAMENTO POR CAMERAS
Entrada e area externa



SEGURANGA ESPECIALIZADA 24 HORAS - MONITORAMENTO POR CAMERAS

NOSSA ESTRUTURA
Piscina, quarto e banheiro




SEGURANGA ESPECIALIZADA 24 HORAS - MONITORAMENTO POR CAMERAS

NOSSA ESTRUTURA
Refeitorio, churrasqueira e horta
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SEGURANGA ESPECIALIZADA 24 HORAS - MONITORAMENTO POR CAMERAS

NOSSA ESTRUTURA

Atelié, bibliotecs, varanda, salas de leitura, Recepcao
Sala de Reunido e tv
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SEGURANGA ESPECIALIZADA 24 HORAS - MONITORAMENTO POR CAMERAS

NOSSA ESTRUTURA
Sauna, academia e sala de jogos



Piscina

Sauna Seca
Sauna a vapor
Hidromassagem
Ampla academia
Sala de tv

Sala de reuniao
Saldo de jogos

Jardim

m
s P

Atelié

Horta




CRONOGRAMA SEMANAL

U7:30 — DESPERTAR
08:00 — CAFE

09:00 — ESPIRITUALIDADE /
REFLEXAO TERAPEUTICA

11:00 — PALESTRA EM GRUPO
COM TERAPEUTA / TRE

12:00 — ALMOGCO

14:00 — REUNIAO TERAPEUTICA
15:00 — CAFE DA TARDE
15:30 — REUNIAO TERAPEUTICA
16:30 — ACADEMIA

17:30 — BANHO

18:00 — JANTAR

20:00 — MEDICACAO

20:30 — CHA DA NOITE

21:20 — RECOLHER

07:30 — DESPERTAR

08:00 — CAFE

09:00 — ESPIRITUALIDADE /
REFLEXAO TERAPEUTICA

11:00 — PALESTRA EM GRUPO
COM TERAPEUTA / PPR

12:00 — ALMOGO

14:00 — TERAPIA ARTESANAL
COM DENISE / TERAPEUTA

15:00 — CAFE DA TARDE

15:30 — TERAPIA ARTESANAL
COM DENISE / TERAPEUTA

16:30 — ACADEMIA

17:30 — BANHO

18:00 — JANTAR

19:00 — GRUPO / IGREJA f
COMUNIDADE

20:30 — MEDICAGAO /
CHA DA NOITE

21:20 — RECOLHER

07:30 — DESPERTAR
08:00 — CAFE

09:00 — ESPIRITUALIDADE /
REFLEXAO TERAPEUTICA

10:30 — EDUCAGAO FISICA EM
GRUPO COM EDUCADOR

12:00 — ALMOCO
14:00 — WORKSHOP 12 PASSOS
15:00 — CAFE DA TARDE

15:30 — WORKSHOP 12 PASSOS
16:30 — ACADEMIA

17:30 — BANHO

18:00 — JANTAR

19:30 — SIMULADO NA

20:30 — MEDICAGAO /
CHA DA NOITE

21:20 — RECOLHER

ATENDIMENTO INDIVIDUAL Psiquiatra » Psicologo + Terapeuta

EQUIPE TECNICA E RESPONSAVEIS

07:30 — DESPERTAR

08:00 — CAFE
09:00 — ESPIRITUALIDADE /
REFLEXAO TERAPEUTICA

11:00 — PALESTRA EM GRUPO
COM PSICOLOGO /
TEMATICA

12:00 — ALMOCO

14:00 — TERAPIA ARTESANAL
COM DENISE / TERAPEUTA

15:00 — CAFE DA TARDE

15:30 — TERAPIA ARTESANAL
COM DENISE / TERAPEUTA

16:30 — ACADEMIA
17:30 — BANHO

18:00 — JANTAR

19:50 — MEDICAGCAO
20:30 — CHA DA NOITE
21:20 — RECOLHER

07:30 — DESPERTAR
08:00 — CAFE

09:00 — ESPIRITUALIDADE /
REFLEXAO TERAPEUTICA

10:30 — EDUCAGAO FISICAEM
GRUPO COM EDUCADOR

12:00 — ALMOGO
14:00 — VIiDEO TERAPIA
15:00 — CAFE DA TARDE
15:30 — VIiDEOQ TERAPIA
16:30 — ACADEMIA
17:30 — BANHO

18:00 — JANTAR

19:30 — MEDICAGAO
20:30 — CHA DA NOITE

21:20 — RECOLHER

ATUALIZADO: 08/06/2026

07:30 — DESPERTAR
08:00 — CAFE

09:00 — ESPIRITUALIDADE /
TERAPEUTA COM PASTOR

10:00 — CONVIVENCIA
OBSERVADA

12:00 — ALMOCO

14:00 — LIVRE

LIVRE

Atendimento individual:
psiquiatra, psicologo
e terapeuta

15:00 — CAFE DA TARDE
18:00 — JANTAR
19:30 — SIMULADO NA

20:30 — MEDICAGAO /
CHA DA NOITE

21:20 — RECOLHER

Observacao: sujeito a alteracao

REUNIOES MENSAIS

Marcelo Arid Alves
Meédico Psiquiatra « CRM SP 92.733

Alcides Sanches
Terapeuta + CRTN 11.2124/SP

Jose Roberto Souza
Terapeuta + CRT 906/23

Sérgio Robert C. Cunha
Psicélogo « CRP 06/173226

Ana Paula Soares de Souza
Enfermeira + Coren 187908

Charles Barbosa Rocha
Aux. Enfermagem + Coren 870073

Luiz Carlos Uchida Netto
Aux. Enfermagem + Caoren 946218

Maurysé Mendes
Coordenagéo Administrativa

André Xaviar Rocha
Nutricionista + CRN3 86978/P

Lucas Carneiro Rodrigues de Sousa
CREF 178303-G/SP

Denise A. de Souza da Silva
Terapia Artesanal « RG 40.167.352-2

Edvandro Paiva
Coordenagio Geral

1% semana — Nutricional

27 semana — Enfermagem

3 semana — T.A

4% semana — Ed. Fisica



Lista de itens pessoais para internacao:

ENXOVAL

- Cuecas 05 und.
- Camisetas 05 und.
- Bermudas 05 und.
- Meias 03 pares

- Roupa de frio = 02 und.

- Chinelo (tipo Havaianas) === 01 par

- Ténis 01par

- Toalhas de banho 02 und.
- Travesseiro 01und.
- Lengois 02 und.
- Fronhas 02 und.

. Cobertor ou edredom =— 01und.

MATERIAL DE HIGIENE
E ITENS PESSOAIS

. Pasta de dente

.- Escova de dente

- Fio dental

- Sabonete

- Saboneteira

- Bucha

- Shampoo

. Condicionador

.- Desodorante (roll-on sem alcool) ==

- Escova de cabelo ou pente

- Aparelho de barbear

. Gel sem &lcool

- Cortador de unha

- Squeeze de agua

- Caixa organizadora

02 und.
01und.
01und.
01und.
01und.
01und.
opcional
opcional
01und.
01und.
O1und.
opcional
01und.
01und.
20L

OBSERVACOES

- Caso o paciente tenha algum
problema de saude ou faga uso
de medicacao continua, a familia
devera comunicar a equipe da
clinica.

- Medicamentos devem ser
enviados junto com as receitas
médicas.

- Os materiais de higiene sdo
de uso individual.

- Itens cortantes ou de uso
especifico devem ser avaliados
previamente pela equipe

da clinica.




GULOSEIMAS PERMITIDAS

Consumo controlado, em por¢oes individuais Exemplos de alimentos permitidos:
e conforme orientacao nutricional.
- Limite diario: até 80 pontos por paciente . Biscoito individual
- Bebidas: 30 pontos - Barra de cereal
- Alimentos: 50 pontos - Chocolate pequeno
- Pacoca
Na pratica, o paciente pode consumir: - Salgadinho pequeno
- Talimento + 1 bebida por dia . Cookies

- Bolinho individual
Exemplos de bebidas permitidas:

A familia/responsavel receberd documentos complementares

- Suco individual com a lista completa de guloseimas permitidas e o termo de
. Agua de coco responsabilidade para entrada de alimentos preparados.
- Cha gelado

] As orientacdes devem ser seguidas para garantir organizagao,
- Refrigerante pequeno seguranca alimentar e cuidado adequado durante o periodo

- Achocolatado de acolhimento do paciente.
- logurte individual

Importante:

Todos os itens devem ser enviados em porgées individuais,
para consumo no mesmo dia. Os pontos ndo sdo acumulativos.




Além do atendimento
’ particular, aceitamos
convénios medicos

Muito além da
dependéncia

quimica
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Muito além da dependéncia quimica

Obrigado!




